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Kuplakn
11 ®eBpouapiou 2024

11.00-13.30

“Mnv Yapwveig...
povaya E§stacsig sivar??

AIALIKTYAKO EPTASTHPIO!
FIA MAOHTES/TPIES NYKEIOY.

To epyaoTtrpLo €XeL OTOXO
TV ene€epyacia Bepdtwy ou oxetidovtal
HE TO AyX0G TWV €EETACEWV Kal
€LOoLKelWON PE AOKNAOELG XaAAAPWONG.

ANAWGELG GUUPETOXNG: 2284024745 (kabnueptva 9.00 - 15.00) ) oTov Z0VSecpo Eyyparg £wg Kat tnv Tetaptn 7 PeBpouapiou. m
OL uTinpeoieg Tou Kévtpou MpdAnPng amsuBivovtat 6Toug ToAiteg Twv KUKAASWV Kat eivat Swpeav.



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ & ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
Το Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ» πραγματοποιεί και τη φετινή σχολική χρονιά 2023 – 2024 διαδικτυακά εργαστήρια μόνο για μαθητές & μαθήτριες Λυκείου των Κυκλάδων με τίτλο:  “Eφηβικές Aνησυχίες” …κάνε log in! και στόχο την καλύτερη κατανόηση της φάσης της εφηβείας μέσα από το μοίρασμα συναισθημάτων, σκέψεων και προβληματισμών. 
Την Κυριακή 11 Φεβρουαρίου 2024, 11:00 – 13.30 θα πραγματοποιηθεί εργαστήριο με τίτλο: “Μην Ψαρώνεις… μονάχα Εξετάσεις είναι”. Στόχος του είναι η επεξεργασία θεμάτων που σχετίζονται με το άγχος των εξετάσεων και η εξοικείωση με ασκήσεις χαλάρωσης, μέσα από ατομικές και ομαδικές ασκήσεις, συζήτηση και δημιουργική αλληλεπίδραση των συμμετεχόντων. 
Οι ενδιαφερόμενοι μαθητές & μαθήτριες χρειάζεται να δηλώσουν συμμετοχή έως και την Τετάρτη 7 Φεβρουαρίου 2024 στον σύνδεσμο του zoom:
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYrdOmgqzksGtOr9I6YMcidbjgkDVXeaQJV
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13 . 99
- Epnpikeg Avnouyisg™? o

AIAAIKTYAKA EPTAZTHPIA
A MAOHTEZ/TPIEZ AYKEIOY

MNepLocotepeg mMAnpoyopieg: www.thiseaskyklades.gr 1 2281085149 (kaBnueptva 9.00 - 15.00) m
OL uTtnpeoieg tou Kevtpou MpoAnyng ameubuvovtal 6Toug TIOALTEG TwV KUKAASWV Kat ivat Swpeav.




Περισσότερες πληροφορίες στο τηλέφωνο 2284024745 (καθημερινά 9.00-15.00) και στην ιστοσελίδα του Κέντρου Πρόληψης: http://thiseaskyklades.gr/?p=6644
facebook: Kentro Prolipsis Thiseas Kyklades -  Instagram: thiseas_kykladon

www.thiseaskyklades.gr

